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Curriculum Sportivo			  Barbara Vistarini 				         (agg. 16 dicembre 2020)

					       

		  Cognome e nome: 	 Barbara Vistarini
		   
		  Luogo e data di nascita: 	 Roma, 11 dicembre 1964
		   
		  Titolo di studio: 		  Laurea Accademia di Belle Arti LABA Brescia 
					     Master Management Sportivo Università Luiss e Scuola dello Sport CONI Roma			
		
		  Professione: 		  Insegnante di Storia dell’Arte e Disegno presso le Scuole e le Accademie
					     Dirigente Sez. Atletica e Settore Paralimpico CUS Brescia
					     Istruttore Sportivo per Disabili del Centro Universitario Sportivo Italiano e Special Olympics

Contatti _____________________________________________________________________________________________________________
	 Cellulare: 			   +39 3920233087
	 Email:				    babi.vistarini@gmail.com
	 Sito web: 			   www.atleticusbrescia.it

Lingue _____________________________________________________________________________________________________________
	 Italiano: 			   lingua madre
	 Inglese: 			   livello B1 (comprensione, parlato, produzione scritta)

Attività tecniche e professionali ______________________________________________________________________________________________________________

2021	 • Candidatura Consigliere Provinciale FIDAL
	 • Collaborazione al progetto di interscambio culturale e sportivo Brescia -  New York “The Exchange” 
	   Patrocinato dall’Università degli Studi di Brescia e dall’ Associazione NOHA	

2020	 • Responsabile per le Relazioni Esterne del CUS Brescia, Settore Paralimpico.
	 • Corso FISPES per Dirigenti (in programmazione) 
 
2019 	 • Adesione al programma Special Olympics Italia di Atleti, Atleti Partner e Tecnici del Team CUS Brescia. 
	 • Organizzazione e gestione del corso “Esperienza Guida”, valido presso il CUS Brescia, 				       	
	   per la promozione dell’attività di guida paralimpica 
	 • Progetto di valorizzazione dell’Impianto Sportivo CUS Tartaglia per lo Sport Inclusivo. 
	 • Istruttrice Special Olimpycs I° Livello 
	 • Istruttrice CUSI per l’Area della Disabilità
 
2018 	 • Fondatrice e Dirigente del Settore Paralimpico del CUS Brescia 
	 • Fondatrice del sito www.atleticusbrescia.it il sito ufficiale della Sezione Atletica del CUS Brescia  
	 • Social Media manager dei profili social Atletica CUS Brescia e Settore paralimpico
	 • Affiliazione FISPES di Atleti, Atleti Guida, Tecnici e Accompagnatori del Team CUS Brescia.
	 • Guida Blind CUS e Atleta Partner Special Olympics 
	 • Progetto “Atletica nelle scuole” per il  Comune di Brescia, Assessorato alle Scuole e allo Sport nelle scuole.
 
2017 	 • Presentazione istituzionale del progetto di costituzione del Settore Paralimpico del CUS Brescia  
	   presso l’Aula Magna dell’Università di Medicina di Brescia.		   
		   
2016 	 • Dirigente della Sezione atletica Settore Giovanile e Master
	 • Produttrice materiali divulgativi sul tema dell’atletica leggera e per progetti riguardanti la disabilità nello sport 		
	 • Dirigente della sezione atletica giovanile e master.
	 • Attività di pubbliche relazioni e sponsoring con Grana Padano per CUS Brescia

2009 	 •  Atleta Master in Atletica Leggera e Maratona
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Principali competizioni in qualità di atleta Master ___________________________________________________________________________________________________________
 
Distanza: Mezza maratona:

2017			   StraMilano
2014			   Martonina della Città Murata Cittadella (Pd)
2012 - 2015		  Roma Ostia
2012 - 2016		  Brescia Art half marathon
2012			   Brixia half marathon
2011			   Cariparma
2011			   Mezza Maratona dei Castelli Romani
2011			   Maratonina di Cellatica
2016			   Lauf half marathon
2010 - 2016		  Giulietta e Romeo Half marathon
2016			   Moon Light marathon Jesolo
2010 - 2012 - 2015	 Padenghe International half marathon
2017			   Maratonina di Crema 
2016			   Mezza maratona Longobardi Brescia
2011 - 2013		  Maratonina di Cremona

Distanza: Trial e 30 km: 

2010			   Terre verdiane 		  Parma 			   30 Km.
2012			   StraLivigno		  Livigno			  21 Km.
2011			   Stralugano 		  Lugano (CH) 		  30 Km.
2016			   Maratona di Parma				    32. Km.
2016 - 2019		  5 Castelli half marathon Bedizzole (Bs) 	 21 Km.
2016			   Maratonina Falconeri	 Monte Fortiana (Vr) 	 21 Km.
2015			   Proai Golem 		  Provaglio di Iseo (Bs) 	 30 Km.
2016			   Trial Dolomiti Brenta 	 Dolomiti Brenta	 31 Km.
2012 - 2020		  Gare del Circuito Felter 	Hinterland Gardesano su varie distanze

Maratona: 

2010 - 2015		  Maratona di Roma
2012			   BAM Brescia Art Marathon 
2011			   Maratona di Firenze
2012			   Maratona di Parigi
2012			   Marathon des alpes maritimes Nizza, Cannes
2016			   Maratona di Ravenna
2017			   Maratona di Padova

Mezzo fondo:

2019			   StraMagenta Run Fast 1o Km. Magenta (Mi)
2019			   Mantova Ten		  Mantova
2019			   I° Edizione 10 Km	 Crema
2018			   Monza21 10Km.		  Autodromo di Monza
2017 - 2018 - 2019	 Race for the Cure	 Brescia
2011			   DJ Ten			   Milano
2016			   Valencia10		  Valencia
2013 - 2017 - 2018	 Brescia Ten		  Brescia
2102			   Wer Run Rome 10 Km. 	 Roma
2010			   Run for Food		  Roma
2011 -2016		  Run for Telethon	 Roma, Brescia
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Principali competizioni in qualità di dirigente del settore paralimpico __________________________________________________________________________________
 
2020		  Team CUS FISPES - Campionati Italiani Indoor, Ancona. 
		  (Davide Foglio Campione italiano 800mt. Qadeer Asghar Promessa nazionale azzura in attesa cittadinanza) 
		   
		  Team CUS SPECIAL OLYMPICS - Campionato Nazionale Mezza Maratona,  Brescia Art Maratthon
 
2019		  Team Blind CUS FIDAL - Mezza Maratona di Bilbao 
		   
		  Team CUS FISPES - Campionati Italiani Assoluti Jesolo  
		  (Sandra Inverardi Campionessa Italiana 400 e 800, Davide Foglio medaglia Argento 400 e 800) 
 
2018		  Team Blind CUS FIDAL  - Maratona di New York	  
		
		  Team Blind CUS FIDAL - Maratona di Valencia

		
Formazione _________________________________________________________________________

Formazione Scolastica 

2019		  Master “Sport Management” Università Luiss e Scuola dello Sport CONI Roma Project Work:  
		  “Esperienza Guida e accompagno”.  
	 	 Nuove figure tecnico professionali nel settore paralimpico dell’atletica Leggera
 
2004		  Laurea Accademia di Belle Arti LABA Brescia. Valutazione: 110/110
 
1985		  Avvio del percorso di Alta Formazione presso la Facoltà di Giurisprudenza, Università La Sapienza, Roma
 
1984		  Diploma Liceo Classico Socrate, Roma

Formazione Sportiva 

dal 1970 al 1974 	Brevetto di nuoto 3° Livello
dal 1976 al 1985	 Basket Juniores / Cadetti EUR Colorado Roma, Serie B2 - B1 Under 12 - 14 - 16 - 18 - 20
dal 1978 al 1984	Basket, Giochi della Gioventù Liceo Classico Socrate, Under 14 - 16 - 18
dal 1978 al 1984	Atletica giovanile Giochi della Gioventù CONI Roma, specialità salto in lungo e velocità

Collaborazioni area sociale _________________________________________________________________________

2020 Organizzazione, allestimento e curatela della Mostra e Conferenza stampa FISPES “L’insuperabile è imperfetto” 
presso la MacroArea di Ingegneria dell’Università degli Studi di Brescia, in occasione del Giochi Olimpici Tokyo 2020.

Realizzazione ed allestimento della scultura “Polar” per la celebrazione del Settore Paralimpico del CUS Brescia presso il 
Palazzetto di Scienze Motorie.

2018 - 2019 Collaborazione con l’Accademia di Belle Arti LABA Brescia per il workshop di Arti Terapie “ La repubblica del 
colore” presso il Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze degli Spedali Civili di Brescia. Opera in permanenza 
realizzata da pazienti e studenti presso il reparto.

2019 Salone del Mobile -  Milano Design Week: Installazione di arte contemporanea Voliumani. Un progetto di arte con-
temporanea sul tema della disabilità nato dall’esperienza di guida blind per l’atletica leggera.  
Patrocinato da Azimut Capital Management con la collaborazione del Consorzio Grana Padano.

2017 - 2018 Spedali Civili di Brescia, Reparto Multidisciplinare di Senologia Breast Unit e Dipartimento di Salute Mentale 
e delle Dipendenze: Workshop di arti visive applicate al campo medico in collaborazione con gli operatori di arte terapia 
e personale medico con pazienti oncologici e pazienti portatori di disabilità intellettive. Con il sostegno di Regione Lom-
bardia, Associazione ESA (Educazione alla Salute Attiva) e Fondazione Beretta e la collaborazione del Dipartimento di Arti 
Terapie dell’Accademia di Belle Arti di Brera Milano. Il progetto è stato presentato alla 57 Biennale di Venezia 2017. Opera 
in permanenza presso il Reparto Breast Unit degli Spedali Civili di Brescia.

2015 Accademia di Bella Arti Brera Milano laboratorio didattico “BreraTen”: un progeto di arte contemporanea e perfor-
mance sportiva con corsa di 10 km “stiletto runnig” nel quadrilatero della moda con la  collaborazione di Mico Sport.
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ATTIVITA’ IN PROGRAMMAZIONE __________________________________________________________________________________

2021		  Formazione tecnica personale 

		  • Corso Aspirante Istruttore FIDAL 
		  • Corso Istruttore Special Olimpycs 2° e 3° livello
		  • Corso Istruttore FISPES

		  Programmazione Squadra Atletica CUS Brescia  
 
		  • Indoor di Atletica Paralimpica FISPES Ancona (gennaio)
		  • Campionati Italiani Paralimpici Assoluti, Concesio (Bs) (luglio) 
		  • Giochi Nazionali Special Olympics, Torino (giugno)
		  • Promozione delle attività Running Master, attraverso eventi multidisciplinari virtuali e in presenza
		    per la diffusione e la promozione della corsa su strada agonistica e dilettantistica 

ULTERIORI INFORMAZIONI __________________________________________________________________________________

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D.
Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche
con riguardo al trattamento dei dati personali.


