F.I.LD.A.L. COMITATO PROVINCIALE BRESCIA

... f@ SEDE: CAMPO DI ATLETICA “GABRE GABRIC”
DI ATLETICA LEGGERA Via Don Luigi Barberis, 9 - SAN POLINO BRESCIA
Comitato Provinciale Brescia ﬂ sanpolino@fidalbrescia.it - SITO WEB : WWW.FIDALBRESCIA.IT -

REGOLAMENTI GIOVANILI 2023

Titoli Provinciali in pista di squadra 2023

TROFEO DELLE MARMOTTE 2023 PER SOCIETA'’ cat. Eso10 M/F e Rag. M/F

1- In ogni manifestazione si prendono in considerazione i 5 migliori risultati in 5 specialita diverse tra tutte
le gare maschi e femmine

2- |l punteggio & la somma delle 5 migliori posizioni raggiunte in una singola gara, maschile o femminile

3- Verranno individuate 4 gare nel calendario dove sara presente la categoria degli Esor. 10 e Rag. M/F

4- La somma dei tre migliori punteggi fatti nelle quattro gare sara il punteggio d’ingresso alla “FINALE”

5- Verra fatta una quinta gara chiamata “FINALE”

6- punteggio della “FINALE” verra fatto considerando i 6 migliori risultati in 5 specialita diverse fra tutte le
gare maschili e femminili
Il punteggio del * TROFEO DELLE MARMOTTE” verra fatto sommando i punti della “FINALE” + i punti
delle 3 gare precedenti
Due sole squadre potranno su richiesta scritta mettere insieme i punteggi per la classmca a squadre
Con il vincolo di schierare non piu di 3 atleti per societa in ogni gara. E 7

9- La classifica ¢ stilata dal Comitato.

10- Vengono premiate le prime 10 squadre classificate

CDS PROVINCIALI in pista cat. Rag.- M/F

1- CDS rag.i/e 5 migliori risultati entro il 15/10/23

2- Obbligatorio avere almeno un risultato di lanci e di salti

3- Ogni atleta al massimo puo coprire due gare individuali o una gara individuale + staffetta
4- La societa deve autocertificare entro il 30/10/23

5- Vengono premiate le prime 5 squadre classificate M/F

CDS PROVINCIALI in pista cat. Cad. M/F

1- CDS rag.i/e 10 migliori risultati entro il 15/10/23

2- Obbligatorio avere almeno due risultati di lanci e di salti

3- Ogni atleta al massimo puo coprire due gare individuali 0 una gara individuale + staffetta
4- La societa deve autocertificare entro il 30/10/23

5- Vengono premiate le prime 5 squadre classificate M/F

CDS PROVINCIALI COMBINATI in pista cat. Rag.- M/F e Cad. M/F
1- Sono la somma di almeno 3 dei quattro CDS (Rag M/F e Cad M/F)

2- La societa deve autocertificare entro il 15/10/23

3- Vengono premiate le prime 5 squadre classificate M/F

DATI BANCARI: IBAN 1T5200511611201000000029704 BANCA VALSABBINA AG. SAN POLO - amministrazione@fidalbrescia.it Brunelli Jessica
Presidente PERRI ROLANDO : rolandoperri@fidalbrescia.it — Vicepresidente AVIGO LAURA : settoreassoluto@fidalbrescia.it
Gare e Calendario BREGOLI ENRICO : richiestegare@fidalbrescia.it — Stampa e Running ALBERTO STRETTI : stampa@fidalbrescia.it
Organizzazione VECCHI ANGELO: organizzazionegare@fidalbrescia.it — Servizio Chip DANESI FEDERICO : segreteria@fidalbrescia.it
Master : MARRAFFA PINO : settoremaster@fidalbrescia.it — Giovanile PANIGADA PIERLUIGI : settoregiovanile@fidalbrescia.it
Fiduciario Tecnico BIANCHI DANIELE : danielebianchi56@gmail.com — Fiduciario GGG LEGGERINI WILLIAM : upac@libero.it
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GRAN PRIX E TITOLI PROVINCIALI IN PISTA INDIVIDUALI 2023

Cat. E10 M/F Tetrathlon.
1- Sono valide le gare nel periodo dal 26/03/23 al 15/10/03
2- Ogni atleta deve avere 4 specialita con almeno un salto e un lancio + 2 corse
3- La societa deve autocertificare entro il 15/10/23

Cat. Rag M/F Manifestazione unica — TITOLO PROVINCIALE (periodo proposto settembre)

Cat. Rag M/F Tetrathlon.
1- Tre Manifestazioni specifiche (periodo proposto aprile-maggio-settembre)
2- Punteggio finale: la somma dei due migliori punteggi tabellari del singolo atleta sulle tre gare.

Cat. Cad M/F Manifestazione unica su due giornate TITOLO PROVINCIALE (periodo proposto
settembre)

Cat. Cad M/F Gran Prix individuale — | primi 3 atleti di ogni specialita M/F — gare entro il 15/10/2023

Titoli CDS Provinciali no stadia di squadra 2023

COPPA D’ INVERNO 2023 PER SOCIETA'’ cat. Eso 10 M/F - Rag. M/F - Cad. M/F
1- In ogni manifestazione si prendono in considerazione i 10 migliori risultati tra le tre categorie M e F
2- Il punteggio & la somma di 4 gare, una su strada e tre campestri.
3- Verranno individuate 6 gare (due strada+4 cross) nel calendario.
4- La somma dei quattro migliori punteggi fatti nelle sei gare sara il punteggio finale
La classifica verra fatta a dicembre 2023
La classifica ¢ stilata dal Comitato

CDS PROVINCIALI CROSS cat. Rag.-M/F e Cad. M/F
1- Manifestazione unica Gara unica (Chiari 26/03/23)
2- Regolamento da definire

CDS PROVINCIALI MONTAGNA cat. Rag.- M/F e Cad. M/F
1- Manifestazione unica Gara unica (periodo proposto aprile)
2- Regolamento da definire

CDS PROVINCIALI STRADA cat. Rag.- M/F e Cad. M/F
1- Manifestazione unica
2- Regolamento da definire

DATI BANCARI: IBAN 1T5200511611201000000029704 BANCA VALSABBINA AG. SAN POLO - amministrazione@fidalbrescia.it Brunelli Jessica
Presidente PERRI ROLANDO : rolandoperri@fidalbrescia.it — Vicepresidente AVIGO LAURA : settoreassoluto@fidalbrescia.it
Gare e Calendario BREGOLI ENRICO : richiestegare@fidalbrescia.it — Stampa e Running ALBERTO STRETTI : stampa@fidalbrescia.it
Organizzazione VECCHI ANGELO: organizzazionegare@fidalbrescia.it — Servizio Chip DANESI FEDERICO : segreteria@fidalbrescia.it
Master : MARRAFFA PINO : settoremaster@fidalbrescia.it — Giovanile PANIGADA PIERLUIGI : settoregiovanile@fidalbrescia.it
Fiduciario Tecnico BIANCHI DANIELE : danielebianchi56@gmail.com — Fiduciario GGG LEGGERINI WILLIAM : upac@libero.it
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TITOLI PROVINCIALI NO STADIA INDIVIDUALLI 2023

Cross Cat. Rag M/F + Cad M/F Gara unica (Darfo 29/01/23)
Montagna Cat. Rag M/F + Cad M/F  Gara unica (periodo proposto agosto)
Strada Cat. Rag M/F + Cad M/F  Gara unica (periodo proposto ottobre)

GRAN PRIX NO STADIA INDIVIDUALI 2023

Per tutte le categorie giovanili, ESORDIENTI 10 M/F, RAGAZZI M/F E CADETTI M/F, verranno
premiati i primi 5. Per ogni gara verranno assegnati i punteggi come da CDS; verranno classificati
prima quelli che hanno partecipato a almeno 5 gare tra quelle disputate in provincia, indistintamente
cross/strada/montagna, con almeno 1 gara per specialita, attenzione a questo particolare.

NORME E REGOLAMENTI PUNTEGGI

DISTANZE DI GARA CONSIGLIATE

Esordienti 5/8 m/f 200/400

Esordienti 10 m/f 500/600 (staffetta 3 x 600)

Ragazze/i 1.100/1.300 (Staffetta 3 x 800)

Cadette 1.400/1.800 (Staffetta 3 x 1000)

Cadetti 1.800/2.400 (Staffetta 3 x 1000)

Nota per gli organizzatori: si invita a modulare le distanze in base alla difficolta del percorso
operando nella “forbice” proposta.

NORME DI CLASSIFICA DI SOCIETA’ PER LA CATEGORIA RAGAZZI/E - CADETTI/E

Nelle prove individuali per ciascuna categoria saranno attribuiti i seguenti punteggi: 50 al primo
classificato, 45 al secondo, 40 al terzo, 35 al quarto, 30 al quinto, 25 al sesto, 20 al settimo, 19
all'ottavo e cosi di seguito a scalare fino ad assegnare 1 punto a tutti gli altri classificati.

La classifica per Societa sara stilata sommando, i punteggi ottenuti da tutti gli atleti di ogni Societa.

NORME DI PARTECIPAZIONE CDS STAFFETTE: Possono partecipare tutte le Societa,
regolarmente affiliate per il 2023. Ogni Societa potra partecipare con un numero illimitato di staffette.
Nelle Staffette verranno assegnati 30 punti alla squadra 1* classificata, 25 alla 2*, 20 alla 3%, 15 alla
47, 14 alla 5, 13 alla 6*, e cosi di seguito a scalare fino ad assegnare 1 punto a tutte le altre
staffette. La classifica per Societa sara stilata sommando, i punteggi ottenuti da tutte le staffette di
ogni societa

DATI BANCARI: IBAN 1T5200511611201000000029704 BANCA VALSABBINA AG. SAN POLO - amministrazione@fidalbrescia.it Brunelli Jessica
Presidente PERRI ROLANDO : rolandoperri@fidalbrescia.it — Vicepresidente AVIGO LAURA : settoreassoluto@fidalbrescia.it
Gare e Calendario BREGOLI ENRICO : richiestegare@fidalbrescia.it — Stampa e Running ALBERTO STRETTI : stampa@fidalbrescia.it
Organizzazione VECCHI ANGELO: organizzazionegare@fidalbrescia.it — Servizio Chip DANESI FEDERICO : segreteria@fidalbrescia.it
Master : MARRAFFA PINO : settoremaster@fidalbrescia.it — Giovanile PANIGADA PIERLUIGI : settoregiovanile@fidalbrescia.it
Fiduciario Tecnico BIANCHI DANIELE : danielebianchi56@gmail.com — Fiduciario GGG LEGGERINI WILLIAM : upac@libero.it
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