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PROGETTO DELLA ATTIVITÀ TECNICO GIOVANILE 

BRESCIA 2023/28 
Finalità’ 

L’acquisizione di maggiori competenze tecniche da parte degli allenatori operanti sul territorio 
bresciano per una crescita parallela degli atleti e del settore tecnico. 
 

Destinatari 
Il presente progetto è rivolto tutte le società bresciane, atleti e tecnici. 
 

Progetto Tecnico Giovanile 
Riservato per le categorie: RAGAZZI/E specialità TETRATHLON; CADETTI/E: Disco, martello, 
giavellotto, salto triplo, salto in alto, ostacoli 80Hs/100Hs/300Hs – altre proposte tecniche singole 
da valutare, escluso velocità e mezzofondo. 
N° 6 raduni annui per tecnici e atleti. 
Suddivisi in: 2 raduni per i lanci annui 
                      2 raduni per i salti annui 
                      2 raduni per gli ostacoli annui 
Ogni gruppo di specialità valuterà incontri singoli da definirsi collegialmente. 
I raduni verranno gestiti dal settore tecnico federale provinciale e regionale tramite allenatori 
specialisti dei vari settori. 
Supporto a queste attività:  

1- lista provinciale degli allenatori nazionali e specialisti 
2- due convegni annui sulle pratiche di allenamento 
3- incentivare la partecipazione dei tecnici ad almeno 2 convegni annui extra provincia per 

aggiornamento che varranno bonus fine progetto 
4- costituzione di una chat ove i tecnici possono dialogare con gli specialisti 
5- segnalazione ai tecnici di riviste e articoli di interesse (es. atletica studi) 
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Istituzione di Borse di Studio per gli atleti più meritevoli e i loro tecnici che aderiranno al progetto sviluppo 
specialità tecniche, stilato sulla base dei progressi singoli annuali degli atleti inseriti nel programma 
2023/2028. 
 

SVILUPPO OPERATIVO 
- CREAZIONE DEI BANDI PER LE SPECIALITA’ TECNICHE COINVOLTE (salti, lanci, ostacoli, prove 

multiple) 
- ADESIONE DELLE SOCIETA’ E DEGLI ATLETI. 
- PIANIFICAZIONE DEGLI STEP DI CRESCITA AI QUALI LEGARE L’ASSEGNAZIONE DEI BENEFIT 

(materiali, borse di studio) 
- PIANIFICAZIONE DI PARTECIPAZIONE A GARE DI RIFERIMENTO 
- ANALISI A FINE STAGIONE DEI RISULTATI OTTENUTI PER CONSENTIRE IL PROSEGUO O 

MENO DELLA PARTECIPAZIONE E EVENTUALI NUOVI INSERIMENTI 
 
 

RIFERIMENTI DEL COMITATO 
DANIELE BIANCHI: FIDUCIARIO TECNICO 
LAURA AVIGO: VICEPRESIDENTE – RESPONSABILE SETTORE ASSOLUTO 
PIERLUIGI PANIGADA: RESPONSABILE SETTORE GIOVANILE 
 
CRITERI DI ASSEGNAZIONE E PIANIFICAZIONE 2023: 
31 Gennaio 2023 – data ultima di richiesta di inserimento nel bando da parte delle società 
per atleti e tecnici (che dovranno essere costanti fino alla fine del bando, no variazioni) –   
INVIARE ADESIONI A danielebianchi65@gmail.com oppure settoregiovanile@fidalbrescia.it 
 
DATE E VALORI APPROSSIMATIVI – VERRANNO DEFINITI DOPO LE ISCRIZIONI 
13 febbraio 2023 – pubblicazione degli atleti inseriti nel progetto 
Entro 27 febbraio 2023 – riunione per la pianificazione del lavoro invernale 
Entro 10 Aprile primi 3 raduni, uno per settore, e pianificazione prime gare e incontri di 
preparazione. 
Entro 31 Maggio chiusura 1°step, MINIMO PUNTEGGIO TABELLARE DA RAGGIUNGERE 
DA DEFINIRSI IN BASE AGLI ISCRITTI  
Entro 31 Luglio chiusura 2°step, MINIMO PUNTEGGIO TABELLARE DA RAGGIUNGERE 
DA DEFINIRSI IN BASE AL 1° STEP  
Entro 20 Settembre nuovi 3 raduni, uno per settore, e pianificazione ultime gare e incontri di 
preparazione. 
Entro 20 Ottobre chiusura 3°step, MINIMO PUNTEGGIO TABELLARE DA 
RAGGIUNGERE DA DEFINIRSI IN BASE AL 1° STEP E VALUTAZIONI FINALI 
BORSE DI STUDIO E PREMI DA DEFNIRSI IN BASE AGLI ISCRITTI 
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