
P R O G R A M M A  –  S A B A T O  2 5  a p r i l e  2 0 2 6

Gare di contorno

ore 10:00 CERIMONIA D’APERTURA

Decathlon Heptathlon
ore 10:30 	 mt. 100
ore 11:40	 salto in lungo gr. A
ore 12:40	 salto in lungo gr. B
ore 14:20	 getto del peso
ore 16:00	 salto in alto
ore 18:00	 mt. 400

ore 11:30 	 mt. 100hs
ore 13:00	 salto in alto
ore 16:00	 getto del peso
ore 17:30	 mt. 200

11:00	 mt 50 esordienti EPS Libertas  
12:00	 mt 60 ragazzi + ragazze EPS Libertas 
14:00 	 mt 80 cadette FIDAL
14:30 	 mt 80 cadetti FIDAL
16:00	 mt 1000 cadette FIDAL
16:30	 mt 1000 cadetti FIDAL

P R O G R A M M A  –  D O M E N I C A  2 6  a p r i l e  2 0 2 6

Decathlon
ore 10:30 	 mt. 110hs
ore 11:05	 lancio del disco
ore 14:30	 salto con l’asta
ore 16:30	 lancio del giavellotto gr. 1
ore 17:30	 lancio del giavellotto gr. 2
ore 18:00	 mt. 1500

ore 18:45	 PREMIAZIONE

Gare di contorno
10:45	 mt. 110hs
11:15	 mt. 100hs    

11:40	 mt. 100 assoluti donne
12:00	 mt. 100 assoluti uomini

12:15	 mt. 200 assoluti donne
12:30	 mt. 200 assoluti uomini

12:50	 mt. 800 assoluti donne (min. 2’15”)
13:10	 mt. 800 assoluti uomini (min. 1’58”)
13:30	 mt. 3.000 assoluti donne (min. 12’25”)
13:45	 mt. 3.000 assoluti uomini (min. 9’50”)

Heptathlon
ore 10:00 	 salto in lungo  gr. B
ore 11:00	 salto in lungo  gr. A
ore 11:30	 lancio del giavellotto gr. B
ore 12:30	 lancio del giavellotto gr. A
ore 16:15	 mt. 800

ore 17:30	 PREMIAZIONE

39º edizione – MEETING INTERNAZIONALE di
DECATHLON e HEPTATHLON


