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FEDERAZIOMNE
ATLETICA LEGGERA

ITALIANA

Comitato Regionale LOMBARDIA - Comitato Provinciale BRESCIA

RIUNIONE DI INTERESSE NAZIONALE CADETTI/E
CONCESIO (BS) Centro Sportivo San Vigilio, Via A.Moro

PROGRAMMA GARE INDICATIVO - domenica 18 Aprile 2021

pedana 11 mt

- - . ora ingresso Ora inizio n. atleti
Maschili Femminili Ora ritrovo camera appello gara confermati
Alto CM Alto CF 13.00 13.30 14.00 147

Lungo CF primo 13.00 13.30 14.00 9/18
gruppo
80piani CF 13.00 13.45 14.00 18/82
serie 1-2-3
80piani CF 13.10 13.55 14.10 18/82
serie 4-5-6
80piani CF 13.20 14.05 14.20 18/82
serie 7-8-9
80piani CF
e 13.30 14.15 14.30 18/82
80piani CF
o 13.40 14.25 14.40 10/82
Giavellotto
21600 M 13.30 14.00 14.30 15
Lungo CF 13.40 14.10 14.40 9/18
second gruppo
80piani CM
e 13.50 14.35 14.50 18142
80piani CM 14.00 14.45 15.00 12/42
Serie 4-5
80piani CM 14.10 14.55 15.10 12142
Serie 6-7
4x100 CF Serie1 14.20 15.05 15.20 1/4
4x100 CF Serie2 14.25 15.10 15.25 1/4
4x100 CF Serie3 14.30 15.15 15.30 1/4
4x100 CF Serie4 14.35 15.20 15.35 1/4
Triplo CM Triplo CF 4+8
pedana 7-9 mt pedana 7-9 mt
14.40 15.10 15.40
Triplo CM 2




4x100 CM Serie 14.40 15.25 15.40 112
4x100 CM Serie2 14.45 15.30 15.45 112
i:f;’&',"gltf 14.50 15.20 15.50 7
oo s 14.50 15.35 15.50 23/43
oo 8 15.00 15.45 16.00 20/43
Peso kg5 AM Peso kg3 AF 15.00 15.30 16.00 3+3
o 15.10 15.55 16.10 10/25
S 15.20 16.05 16.20 15/25
1500 serie 1-2 15.30 16.15 16.30 22/45
1500 serie 3-4 15.45 16.30 16.45 23/45
1500 serie 1-2 16.00 16.45 17.00 23/66
1500 serie 3-4 16.15 17.00 17.15 22/66
1500 serie 5-6 16.30 17.15 17.30 21/66
4x100 AF 16.45 17.30 17.45 1 serie
4x100 AM 16.50 17.35 17.50 1 serie

RICORDARSI DI PORTARE L’AUTOCERTIFICAZIONE GIA’ COMPILATA

Potranno accedere alla zona riscaldamento DUE tecnico fino a 10 atleti

e 3/4 tecnici oltre 10 atleti per societa. Per le corse, lungo e triplo non &
possibile accedere all’interno della pista per nessun tecnico, per i
concorsi (tranne il lungo e triplo) verranno attrezzate aree tecniche in
prossimita delle pedane. Si ricorda che in base ai regolamenti
all’interno della pista non e’ possibile portare alcun borsone, ma solo
zainetti o borse portascarpe

| migliori tempi correranno nella prima serie. Le serie saranno pubblicate dopo la
conferma iscrizioni.

Tutti gli atleti devono presentarsi alla camera d’appello all’orario sopra indicato, prima di
recarsi alla camera d’appello gli atleti della gara m. 1500 dovranno ritirare il pettorale loro
assegnato presso la postazione stabilita dagli organizzatori. Per la conferma staffette
presso apposita postazione ritirare il foglio conferma che va consegnato almeno 45
minuti prima della gara alla camera d’appello

Tutti gli atleti sono pregati di rispettare gli orari di ingresso al campo, cioé di non
anticipare l'ingresso rispetto all’orario previsto, a uscire tempestivamente dal campo di
gara al termine della propria prova e a lasciare I'impianto nel piu breve tempo possibile
per limitare il numero di persone presenti all’interno dell’impianto.




