
GUIDA AL RISPETTO DELLE NORME ANTI COVID 19- BAM 2021 
CON BAM CORRI IN SICUREZZA. AIUTACI E RISPETTA LE REGOLE. 

LEGGERE CON ATTENZIONE - Cosa deve fare l’atleta?  
 
CONSEGNA PETTORALI  
Venerdì 28 e sabato 29 Maggio dalle 9.00 alle 20.00 presso area ex parcheggio delle piscine in via Novagani (parcheggio 
Vip stadio Rigamonti): 

• rilevazione temperatura; 

• entrata contingentata; 

• obbligo per tutti della mascherina chirurgica o FFP2 - GEL a disposizione sui tavoli. 
Il ritiro del pettorale il giorno della competizione verrà permesso ai soli atleti provenienti da più di 150 km da Brescia. 
 
30 MAGGIO – BRESCIA ART MARATHON  
 

PRESENZA DI VOLONTARI IDENTIFICATI CON PETTORINE ARANCIO PER GARANTIRE L’OSSERVANZA DELLE NORME  E 
DARE INDICAZIONI 

• Arrivo attraverso mezzo proprio. Ampio parcheggio riservato in zona Stadio - accesso unico con controllo.  Guardie 
a presidio della sicurezza dei mezzi dalle 6.00 alle 13.00;  

• Arrivo attraverso metropolitana (Fermata “Mompiano”). 
 

Triage COVID - PIAZZALE KOSSUTH 
Obbligo di passare attraverso area di TRIAGE (parte centrale di piazzale Kossuth). 
In tale area ogni atleta verrà controllato secondo i seguenti passaggi: 
1. per atleti stranieri: Consegna di esito tampone antigenico non antecedente alle 48 ore o iter vaccinale completato; 
2. per atleti italiani - Consegna modulo autocertificazione  
3. misurazione della temperatura corporea - in caso di temperatura superiore ai 37,5° l’atleta verrà inviato al presidio 

sanitario della CRI collocato in piazzale Vivanti. 
4. consegna di un braccialetto usa e getta personale ed inamovibile necessario per ingresso alla GRIGLIA  
 

SERVIZI IGIENICI AREA VERDE ATTORNO A PIAZZALE VIVANTI  
ACCESSO CONSENTITO SOLO CON BRACCIALETTO e VOLONTARI INCARICATI DI FARE RISPETTARE IL DISTANZIAMENTO  
Isole separate e recintate divise tra UOMINI E DONNE composte da 5 bagni cadauna. 
Bagni igienizzati ad ogni uso con personale addetto presente sul posto. 
 

ACCESSO GRIGLIE 
REGOLAMENTATO DA VOLONTARI PER CONTROLLO DI MASCHERINA OBBLIGATORIA E BRACCIALETTO  
 

Osservanza del distanziamento e della mascherina indossata a cura di volontari presenti all’interno delle griglie. 
 
PARTENZA 
ACCOMPAGNAMENTO IN ZONA PARTENZA DA PARTE DI VOLONTARI  

• posizionamento sugli appositi bolli (N.5 atleti distanziati per 40 file), seguendo le indicazioni degli addetti; 

• mantenimento della mascherina e distanziamento anche nel passaggio tra una griglia e l’altra;  

• rimozione della mascherina solo dopo i primi mt. 500; 

• grandi contenitori saranno posizionati subito dopo il cartello dei 500 mt per conferimento mascherine (se 
necessario). 

 

RISTORI E SPUGNAGGI COME DA REGOLE FIDAL - gestiti da personale volontario munito di guanti e mascherine FFP2. 
Distribuzione di acqua in bottiglie da 0,5l chiuse (tappo solo allentato,  gettalo vicino al tavolo dei volontari) aiutaci a 
Non disperdere la plastica ma conferisci la tua bottiglia solo nei punti raccolta che troverai a lato strada.  

• a 150 mt  contenitori  per plastica Aprica 

• a 200 mt  una grande rete di mt 10 x 2 realizzata appositamente ti consentirà di lanciare la tua bottiglia – oltre 
quel punto non potrai più abbandonarla!!!! 

 
ARRIVO  

• Consegna immediata di nuova mascherina e obbligo di indossarla;  

• divieto di sosta in prossimità della linea del traguardo; 

• ritiro zainetto BAM con ristoro e medaglia all’interno;  
• uscita in direzione dei parcheggi senza soste ulteriori.  


