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La mia passione per l’atletica è nata ai tempi della scuola   
media quando esistevano ancora i Giochi della Gioventù e 
si partecipava a gare di livello comunale, provinciale, 
regionale che sfociavano poi nella manifestazione finale 
denominata Concorso Esercito/Scuola. 
Lo stimolo era emulare i campioni di quell’epoca, atleti 
che vincevano medaglie in ambito europeo e mondiale 
come  Franco Fava, Sara Simeoni, Pietro Mennea, 
Venanzio Ortis. 

Quella passione si è poi trasformata in impegno fisico ed agonistico divenuto negli 
anni sempre più intenso, tale da portarmi ad ottenere ottimi risultati in ambito 
nazionale nel settore mezzofondo e fondo. 

Terminata la carriera agonistica, mi sono allontanato dall’ambiente delle gare 
federali. Sono rimasto comunque nell’ambito sportivo impegnandomi ad 
organizzare gare facenti parte dell’Associazione Nazionale delle Polizie Locali, 
settore di cui tutt’ora faccio parte. 

Dal punto di vista tecnico ho frequentato il corso di istruttore e attualmente seguo 
alcuni atleti nel settore mezzofondo e fondo dell’Atletica Rodengo Saiano Mico, 
società per la quale sono tesserato. 

Mi hanno sempre appassionato tutte le discipline dell’atletica perché penso sia 
veramente la “Regina degli Sport”, anche se, ovviamente prediligo le gare di 
resistenza.  Ogni singola disciplina dell’atletica non è altro che l’evoluzione tecnica 
di gesti che ogni essere umano fa sin da piccolo. Salti, lanci, corse veloci o di 
resistenza sono movimenti naturali che, se allenati, producono quello spettacolo 
che è l’atletica.  

Questo sport mi ha dato tanto in passato e il minimo che possa fare, è provare a 
restituire al movimento bresciano tutto ciò che ho ricevuto in termini di 
soddisfazioni, emozioni, valori e rapporti umani.  


