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LAKERUN 10K PISOGNE-MARONE

REGOLAMENTO E INFORMAZIONI
VENUS TRIATHLON SS.D

Provinciale di Brescia, col patrocinio dell' Amministrazione Comunale di Pisogae, dell' Amministrazione

, con lapprovazione della FIDAL, Comitato Regionale Lombardo e
Comunale di Marone, della Provincia di Brescia, organizza la VT cdizione della LAKERUN10K, gara
competnuva su stradaindividuale di 10 Kim, inserita nel calendario FID AL nazionale, maschile e femminile
che siterra a Pisogne Domenica 21 SETTEMBRE 2025 con pattenza da Pisogne (Bs) ed artivo a Marone

(Bs). Percorso certificato omologato FID AL,

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE

Possono partecipare tutti coloro in possesso diuno dei seguent requisid: -
L D.0f a5 A
ATLETT ITTALLANT

1 Atleti/c italiani ¢ stranieri tesserad/c per Socicta regolarmente affiliate alla FIDAL per I'anno
2025, in regola con le normative sanitarie, ed appartenent alle categorie di seguito specificate:
ALLIEVI/JUNIORES/PROMESSE/ SENIORES (da SF-SM a SF95-SM95 e olue)
maschili/ femminili.

2 Atleti/e italiani e stranieti tesserati per societa di Enti di Promozione Spottiva, limitatamente alle persone
da 20 anni in poi (millesimo di eta 2005) che hanno sottoscritto la convezione con la FIDAL solo se in
possesso diRuncard EPSin corso divalidita (data di validita non scaduta).La partecipazione € subordinam
al possessodi un certificato medico di idoneita agonistica riportante la dicitura “atletica leggera”,
certificato che sara consegnato, anche digitalmente, agli organizzatori. Questd adet/ e pur apparendo in
classifica non potranno usufruire di bonus e rimborsi e accedere al montepremi in denaro o genetici
buoni valote.

Adleti/c stranieri tesserati/c per Societa di federazioni stranicre affiliate alla WA. Atleti/c comunitari con
autorizzazione delle proprie federazioni o societa. Atled extra comunitari dovranno presentare oltre
allaurorizzazione della propria federazione ancheil permesso disoggiorno o ilvisto d’ingtesso. NB gliadeti/e
tesserati/ e per una federazione estera affiliata WA che non vengono iscritti dalla propria federazione o societa
o assistente devono sottoscrivere una autocertificazione che attesti il tesseramento

Possessori di RUNCARD cittadini Italiani e stranieri resident in Italia ¢ allestero. Possono partecipare
cittadini Iraliani e stranieri di eta dai 20 anni (millesimale di eta 2005) in poi, non tesserati per una societd
affiliata alla FIDAL né per una Societd straniera di Adedca leggera affiliata alla WA, né per una societa
affiliata (disciplina atletica leggera) ad un Ente di Promozione Sportiva convenzionata con la FIDAL in
possesso di RUNCARD in corso di validita (data non scaduta) rilasciata direttamente dalla FIDAL
(info@runcard.com) La tessera RUNCARD ¢ finnovabile. Sulla tesscta RUNCARD ¢ tipottata la scadenza
della stessa. Se il giorno della manifestazione, durante il controllo della tessera viene rilevato che la stessa &
scaduta, I'atleta NON pud partecipare, salvo presentazione di ricevuta dell’avvenuto rinnovo ON-LINE. La
loro partecipazione ¢ comungue subotdinata alla presentazione, anche digitalmente, diun cettificato medico
diidoneita agonistca per Atetica leggera valido in Italia. Possono inoltre presentare un cettificato medico
emesso nel proprio paese, ma conforme agli esami diagnosdci previst dalla normativa italiana per poter
svolgere attivita agonistica, che andra esibito in originale, lasciandone copia, agli organizzatoxi.
Conformemente ai dettami di legge vigend (D.M.18/02/1982) coloro che praticano attivitd sportiva
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agonistica devono sottoporsi preventivamente ¢ periodicamente al controllo dellidentita specifica allo sport
La normativa italiana richiedc che i soggetti interessat devono sottoporsi ai seguenti accertamenti sanitari:

e visita medica

s esame completo delle urine

e clettrocardiogramma a tiposo ¢ dopo sforzo
e  spirografia

5. Tautte le dichiarazioni e i referti degli esami devono essere autentici o conformi agli originali

Copia del certificato medico andra consetvata agli atti della societa organizzatrice, anche in
via telematica, di ciascuna manifestazione alla quale l'adeta in possesso di RUNCARD
partecipa.

Questi/e atleti/ e verranno inserit regolarmente nella classifica della gara, ma non potranno
godere di rimborsi, bonus e accedere al montepremi in denaro e/o generici buoni valore.

I tesserad Runcard e Runcard-Eps devono avere I'eti minima di 20 anni nell’anno della manifestazione.

Atleti italiani residenti all'estero in possesso di uno dei seguenti tesseramenti:

- tesseramento con club affiliati a Federazioni Estere di Atletica Leggera ticonosciute dalla World
Athletics compilando e inviando Papposita Autocertificazione disponibile all’ Allegato A del presente
regolamento;

- tesseramento FIDAL valido perla stagione 2025;

tesseramento RUNCARD (dai 20 anni in su, millesimo di etZ) SEMPRE abbinato ad un certificato medico
agonistico per l'atletica leggera valido al 21/09/2025, che dovra essere inviato agli organizzatori

ATLETI STRANIERI

Gli atleti stranieri non residenti in Italia possono pattecipare se tesserati per la Federazione diatletica leggera
del Paese diresidenza se riconosciuta dalla Wotld Athletics. Tale tesseramento pud essere certificato mediante
il modulo di Autocertificazione disponibile all’Allegato A del presente regolamento da inviare compilao e
firmato unitamente alla scheda d’isctizione;
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Gli atleti stranieri, non residenti in Italia, se non tesserad nel Paese di apparenenza o in Italia, possono
partecipare sottoscrivendo la Runcard (acquistabile dal sito www.runcard.com) ¢ presentando un
certificato medico agonistico per Paticdea leggera emesso nel proprio Pacse di residenza ma conformc alla
normatva sanitaria valida per I'attivita agonistca in Iralia (Health Formdisponibile all’ Allegato C del presente
regolamento). Gli aded che partecipano con questa modalita devono aver compiuto 20 anni (nel’anno ddla
manifestazione);

1l partecipante solleva in ogni caso da ogni responsabilita Vensu Triahtlon ssd circala propria idoneita fisica
a disputare la gara e inoltre dichiara di essersi allenato con scrupolo ed adeguatamente.

I partecipant alla Manifestazione possono esscre sottoposti a controlli anddoping. Sono aleresi
soggetd alle disposizioni previste dall'art. 25 delle Norme FID AL, qualora gia soggeto a sospensione

disciplinare.

NON POSSONO PARTECIPARE (valido per tutte le tipologie di partecipanti):
Atlete/1 tesserate/i per alre FEDERAZIONI (es. Triathlon)

Adete/1 tesserate/{ per Societa di Ent di Promozione Sportiva riconosciut dal CONIma

non convenzionad con la FIDAL, che non abbiano sottoscritto la RUNCARD

Certficad medicidiidoneita agonistica tiportana diciture quali corsa, podismo, marcia, maratona,
wiathlon, mezza maratona ecc... non sono validi ai fini della partecipazione.
Certificad medicidiidoneitaagonistica peraltriSport non sonovalidi per la partecipazione: saranno

accettati solamente quelli che riportetanno espressamente la dicitura "Atletica Leggera”
fantev)

REGOLAMENTQO SCARPE DI GARA

I requisiti delle scarpe udlizzate in gara devono corrispondere a quanto previsto dall’ Athletics Shoe
Regulation WA. Per il rispetto delle norme il GGG effettua controlli a campione sulle scarpe udlizzate nella
manifestazione. Se la scarpa non ¢ certificata nella WA Shoe Compliance List 0 non é stata identificata il
risultato resta non ufficializzato in attesa di ulterioti accertamenti (in tal caso la scarpa puo essere ritirata dai
Giudici). Successivamente, in caso di mancata approvazionc della scarpa, il risultato deve essere canccllato ¢
latleta puod esscre squalificato.
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DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA' 0. OF Aol VAL
Allatto dell'iscrizione, compilando il relativo format online, chi desidera partecipare alla gara denominatn

LAKERUNIO K sottoscriveri, in automadco, la dichiarazione come da testo di seguito riportato:

lo sottoscritto, consapevole delle sanzioni penali previste in caso di dichiarazioni non veridere e di falsita
negli atg (are.26 1.15/68 ¢ art489 c.p.) dichiaro: ¢ di conscguenza conoscere, accettare ¢ rispettare il
regolamento della LAKERUN; di essere consapevole che la partecipazione agli eventi sportivi agonistici &
potenzialmente un'attivita a tischio se non si ¢ adeguatamente preparat € in condizioni fisiche idonee; di
essere consapevole che per iscriversi si deve essere in possesso del certificato medico diidoneita agonistica
all'adetica leggera in corso di validid ¢ di aver compiuto 18 anni alla data dell'evento (nel caso di ader
appartencndt alle categoric allievi ¢ juniores che non hanno ancora compiuto i 18 anni, la dichiarazione deve
essere firmata da un genitore o da chine fa le veci); diiscrivermi volontariamente e diassumermi tutd i rischi
derivant dalla mia partecipazione all' evento : cadute, contatti con veicoli, con altri partecipant, spettatori o
altro, condizioni di tempo, incluso caldo torrido, freddo estremo ¢/o umido, traffico ¢ condizioni della

strada, ogni tpo di tischio ben conosciuto ¢ da me valutato. Essendo a conoscenza di quanto

sopra, considerando l'accettazione della mia iscrizione, o, per mio conto ¢ nellinteresse di nessun alero,
sollevo e libero 11 Comirato organizzatote della Lakerun Pisogne-Marone, gli enti promotori, tutt gli sponsor
¢ partner organizzativi dell'evento, la FIDAL, il GGG diaud i presenti ¢ futurd reclami o responsabiliea di
ogni tipo, conosciuti o sconosciuti, derivati dalla mia partecipazione al'evento. Una volra accetrata l'iscrizione
la quota della partecipazione non ¢ rimbotsabile, anche in caso didisdetta ¢ nel caso la gara venissc annullag
e/orinviata ad altra data 0 non svolta per cause di forza maggiote e/omotivinon imputabili ¢/ 0 non riferibili
alla volonta del Comitato Organizzatore, compresa la revoca dell'antorizzazione allo svolgimento da parte

degli organi di competenza .
Con liscrizione alla manifestazione, autorizzo espressamente la societa organizzatrice, unitamente

al soggett giuridici con i quali intrattiene rapport professionali e commetciali reladgvi e connessi, alla ripresa
delle immagini dell'evento, all'acquisizione gratuita del diritto di utilizzare le immagini fisse e in movimento
sulle quali potro appatire, presein occasione dellamia partecipazionealla garasu rutt i suppordvisivinonché
swi matetiali promozionali ¢/o pubblicitati prodord ¢ diffusi in wurto il mondo ¢ per il tempo massimo
previsto dalle leggi, dai regolament, dai trattati in vigore, compresala proroga eventuale che potra essere

apportata a periodo previsto . Dichiaro altresi di aver letto all'atto dell'iscrizione linformatva privacy

disponibile sul sito hups:/ /www.venustriathlonacademy.com/ gara/lakerun- 10k / e diaverc espresso il mio
consenso al trattamento deidad personali, nelle modalita previste. [ dati saranno trattat per le finalica previste
dal Regolamento UE n.

2016/679 ("GDPR") ed utllizzati esclusivamente per le finalita previste nell'informativa pubblicara sul sito

https:/ /www.venustriathlonacademy.com/gara/lakerun-10k/
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ISCRIZIONIE N ITA'DIP MENTO
IODALITA' DI PAGAMEN 20, 07.2 zs(i%i

LAKERUN 10 Le iscrizioni saranno ONLINE attraverso www.endu.net

E previsto un tetto massimo di iscritti pari a n. 600
APERTURA ISCRIZIONTI: 01/05/2025

CHIUSURA ISCRIZIONTI: alle ore 12.00) di giovedi 18 Settembre 2025 o al raggiungimento del tetto previsto
Prezzo Euro 15,00
AGEVOLAZIONI PER LE SOCIETA’ SPORTIVE

Ognin. 10 isctita verra omaggiato n. 1 iscrizione (agevolazionevalida solo perle socicta chesi iscrivono engo

il 21/08/2025)

POSSIBILITA’ DIISCRIZIONE LADOMENICA PRIMADELLAPARTENZA MAGGIORATA A
EUR 20

Le guote di iscrizione compreiidono:
Petrorale di gara

T-shirt esclusiva ufficiale

Assicurazione ¢ assistenza medica durante la manifestazione
Ristoro lungo i percorso

Pacco gara

Trasporto indument personale dalla partenza all’arrivo
Trasporto atleti pre gara

Chip usa ¢ getta attaccato sul pettorale

Medaglia

Ristoro finale

CONFERMA ISCRIZIONI
Sul sito www.cndunct oppure su https:/ /www.venustriathlonacademy.com/ gara/ lakerun-10k/
Le quotce di partecipazione non sono rimborsabili . Tuttavia all'adeta iscritto impossibilitato a prendere parte
alla gara, potra chiedere il trasterimento delliscrizione ad altra persona: & possibile trasferire l'iscrizione ad
altra persona facendone richicsta via cmail entro ¢ non oleee i 10 settembre 2025, versando un supplemento
di € 3,00 per diritt di scgretetia. La persona iscritta in sosttuzione dovra fornire tutte le informazioni

personali e presentare { document relativi al tesseramento e/ o al certificato medico di idoneitd agonistica .

PIANO DI SICUREZZA
Il Comitato Organizzatore provvedeta a predisporte adeguato piano sanitario e di sicurezza in
nttempetanza alla normativa vigente e in cooperazione con Istiuzioni Locali , Forze dell'Ordine e

Protezione Civile .
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RITIRO PETTORALI
3. 0f. 2225 @

La consegna dei pettorali avverra:
Sabato 20 Settembre 2025 presso il negozio Spottland Pisogne dalle ore 15.00 fino alle 19.00

I pettorali e la sacca gara potranno essere ritirati anche Domenica 21 settembre dalle ore 7.30 alle ore 8.45

in zona partenza a Pisogne(BS)

I pettorali potranno essere anche ridratd anche da terze persone, con delega scrita ALLEGATO B,
fotocopia di un documento di riconoscimento dell'atleta per il quale sirichiede il ritivo del pettorale (anche
digitalmente)

1 pettorale di gara dovra essere applicato conle apposite spille in tutta la sua grandezza senza essere ridoto
e manomesso. [l pettorale ridotto 0 manomesso comportera la squalifica dell'adeta. Si richiedera agli iscritd
di disolvere preventivamentecon la segretetin FID AL tutte le eventuali pratiche e/ o chiatiment in modo
da ridurre il pin possibile la presenza presso lo stand della segreteria. Volontari saranno a disposizione degl

adeti per informazioni logistiche.

ASSEGNAZIONE DEI NUMERI DI PETTORALE

I numeri di pettorale saranno assegnati in maniera automatica sulla base del miglor tempo personale
realizzato negli uldmi due anni, dichiarato dagli iscritd, verificato dalle stadstiche FID AL. Per questo motivo
non ¢ in nessun caso possibile assegnare un numero particolare a richiesta dellatleta o sostituire il pettorale

gia assegnato, anche qualora I'atleta avesse erroneamente omesso di specificare il proprio personale

RITROVO e Punto di PARTENZA
Parcheggio Centro Commerciale Tralmark Pisogne, fronte stazione ferroviatia, per il ritiro pettorale e

consegna borse.

In accordo con “NAVIGAZIONE LAGO D’ISEQ” verta allestito un trasporto tramite motonave con
partenza dal porto di Marone (Bs) alle ore 8.00 la mattna della manifestazione per permettere a chi lo
volesse di raggiungere la zona di partenza. Il servizio non prevede spese aggiuntive a carico dell'atleta e
dovra essere obbligatoriamente prenotato almomento dell'iserizione sul sito www.endu.net per permertere

lorganizzazione della logistca.

Partenza Via Roma

ORARIO DIPARTENZA: ore 9:15

Eventuali variazioni di orario saranno comunicate al ritito del petrorale.

CONSEGNA SACCAPERSONALE sari possibile entro e non oltre le ore 09.00. La sacca personale andra

consegnata agli addetti. Verra riconsegnara all arrivo a Marone previa presentazione del pettorale.

PUNTO ACQUA previsto attorno al quinto km.
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ARRIVO: MEDAGLIA

Punto di ARRIVO: Via Roma a Marone (Bs)

RISTORO FINALE : all’artivo all’interno del 3. 0% 225 %

parco della ex Villa Vismara

ASSISTENZA E SERVIZIO DOCCE

Servizio docce ardvo all’arrivo a Marone,
Durante turto lo svolgimento della manifestmzione saranno presend medico, ambulanze ¢ personale

specializzato in primo soccorso

TEMPO LIMITE
rempo limite & di 1.30 ora. Olge questo tempo il comitato organizzatore non sara pitt in grado di

garantire la chiusura del percorso di gara.

RISULTATI

Saranno elaborate una classitica generale e di categorin riservate esclusivamente agli ated del sertore
agonistico ¢ un ordine di arrivo generale che comprendera mtd gli adeti che avranno terminato la gara
tramite il rilevamento con chip di Endu. Le classifiche el'ordine di artivo della LAKERUN1T0K, convalidate

dal Giudice Delegato Tecnico/Giudice d'Appello, saranno disponibili sui sif internet www.endu.net

PREMAZIONI

Le premiazioni si terranno Marone (Bs), solo dopo che Pulimo concortente avra tagliato il araguardo.

I premiin denaro verranno versati ai vincitoti a seguito della gara mediante bonifico bancario, previa
compilazione dell’autocertificazione pet il compenso sportivo rilasciato durante le premiazioni. Sard
necessario pertanto appotre il codice IBAN all’interno del modulo debitamente compilato e
sottoscritto.

Coloro che non si presenteranno sul podio durante le premiazioni non potranno ritirare il premio in
un secondo momento ne il premio potra essere ritirato da parti terze.

Saranno premiati 1 primi 3 uomini ¢ le prime 3 donne della classifica gencrale a prescindere dalla categotia di
appartenenza.

1 25”4 del montepremiandra riservato agli adeti/e italiani come previsto dalla normatve FIDAL. [ premi
sono cumulabili.
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1. Classificato assoluto Uomo /Donna B.V. 300 euro
2. Classificato assoluto Uomo/Donna B.V. 200 euro
3. Classificato assoluto Uomo/Donna B.V. 100 euro | 3o of IS &
Master:
Sarapno premlat | primi 3 di ogni carceona maschile ¢ femminile conte da recolamento FID AL eon preiom
nacurd, L premi non sono cumulabili con 1 premi della elassifiea sencrale.

Premio di B.V. 300 euro a chi migliorera il record del petcotso, uomo e donna

Verranno conseguentemente premiatii ptimi 3 uomini e le ptime 3 donne di tale classifica congiunta,
disponibile sul sito http://www.endu.net/

SERVIZIO SANITARIO E ASSISTENZA

It Comitato Organizzatore approntera un adeguato servizio di assistenza medica sul percorso e nei pund

di partenza ed atrivo.
RECLAMI
Eventuali reclami dovranno essere presentat nel rispetto delle norme della FIDAL e del R-T.I. Prima
Istanza : verbalmente al G.G G. (Gruppo Giudici Gare)
Seconda Istanza: periscritto alla Giuria d'Appello accompagnata dalla Tassa Reclamo di €100,00, resttuibile
in caso di accettazione del reclamo stesso.

Per tutto quanto non contemplato nel presente regolamento, valgono le norme tecnico-statutarie regoh
mentari della FID AL

Per quanto riguarda 1'utilizzo delle scarpe di gara gli atleti devono attenersi a quanto disposto dalla
Regola Tecnica 5 - Scarpe da Gara.

AVVERTENZE FINALI

11 Comitato Organizzatore sitiserva di modificare il presente regolamento in qualunque momento pet moftvi
che riterrd opportuni per una migliore organizzazione della gara, dopo averne dato comunicazione e ottenuto
approvazione dalla FIDAL. Per quanto non previsto dal presente tegolamento, valgono le norme tecnico
staruraric della FIDAL e del G.G.G. Eventuali modifiche a scrvizi, luoghi ¢ orafi saranno opportunamente
comunicate  agli atled iscritti oppure  saranno  ripottate sul SIto internet

https:/ /www.venustriathlonacademy.com/gara/lakerun-10k/
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ALLEGATO A
Declaration Athlete licenced or reeistered for a Forefon Federation

Name oo wSurname/FamilyName. ..o Bornin...oocovviiniinn. on(dd-
38853 8 )
Nationality,.......ocooeveieeeeieiea. Sexs M I
AdAress. . s s w v e T
C O U sivas e e ST a0 4 s ain i gt e L St

Declates that

is registered for or licenced by the following World Athledes (WA) Fedetadon: Federation

Club/Team(if applicable) ........................ Card

aumber/code.. ..o

T here by declare myself fully responsible for this declaration, acknowledging the legal consequences of a false
statement.

SigNatute e mssss s snmisms aom e ummsms: Dateusmsnsmnsismmmmmnimmmeasamaos
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ALLEGATO B

Delega_per il ntiro del petrorale

I1/La sottoscritto/a (delegante)

nato/a

il / /
regolarmente isctitto alla HAITLAN LAKERUN 10 KM del 21/09/2025

DELEGA
il/la Sig./Sig.ra

nato/a

il / /

residente in via CAP

Citta

Documento di identita (in corso di validita) n.

rilasciato da

il / / a titirare per proptio conto il pettorale petsonale.

Luogo e Data

Firma delegante
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