N° PROT. . ’{({}G,;ff |

[FIDAL C.R. LOMBARDIA |
| REGOLAMENTO APPROVATO IL

4108 o2 %

ATL. RODENGO SAIANO MICO in collaborazione con la POLISPORTIVA DI BRIONE e con il patrocinio dei Comuni di Gussago
e Brione organizza, con 'approvazione di FIDAL Comitato Regionale Lombardo e Provinciale di Brescia, la manifestazione
di carattere regionale di Corsa su Strada denominata “La Prima 0lta a Bre6 — Trofeo Mico”.

La manifestazione si disputera sabato 16 ottobre 2021 con partenza a Gussago (BS) e arrivo a Brione (BS) sulla distanza di
6 km

REGOLAMENTO

ISCRIZIONI

Le iscrizioni sono aperte dal 13/09/2021 e si chiuderanno alle ore 12.00 del 15/10/2021 o al raggiungimento di un massimo
di 200 atleti.

Costo dell’iscrizione: € 10,00 da pagare al ritiro del pettorale il 16/10/2021 con calza “Mico” e sacchetto ristoro.
L'iscrizione puo essere effettuata solo ed esclusivamente online attraverso il portale www fidal.it

PARTECIPAZIONE

Alla gara possono partecipare:

° Atleti/e italiani/e stranieri/e tesserati/e per societa affiliate alla FIDAL ed appartenenti alle categorie Allievi,
Juniores, Promesse, Seniores (da SF-SM a SF95-SM95 e oltre) m/f per I'anno 2021;

o Atleti/e italiani e stranieri tesserati/e per societa di Ente di Promozione Sportiva disciplina Atletica Leggera), che
hanno sottoscritto la convenzione con la Fidal, nel rispetto delle regole contenute nella convenzione.

Sulla tessera dell’Ente dovra essere chiaramente indicato Atletica leggera anno 2021.

NB: dovranno presentare in originale copia del certificato medico agonistico con dicitura “Atletica leggera” una
cui copia verra lasciata agli organizzatori. Questi atleti/e verranno inseriti regolarmente nella classifica della gara,
ma _non potranno godere di rimborsi, bonus o altro genere di buono valore. Inoltre non possono accedere al
montepremi.

° Possessori RUNCARD. Possono partecipare cittadini _italiani e stranieri residenti in Italia, limitatamente alle
persone da 20 anni (millesimale di eta 2001) in poi, non tesserati né per una societa affiliata alla Fidal, né per una
Federazione straniera di Atletica Leggera affiliata alla WA, né per un ente di promozione sportiva (sez. Atletica), in
possesso della “RUNCARD” in corso di validita (non scaduta), rilasciata direttamente dalla Fidal
(info@runcard.com).

N.B. la tessera RUNCARD é rinnovabile, sulla tessera & riportata la scadenza della stessa. Se il giorno della
manifestazione, durante il controllo tessera, viene rilevato che la stessa & scaduta l'atleta NON puo partecipare
salvo presentazione di ricevuta dell’avvenuto rinnovo online.

La loro partecipazione &€ comungque subordinata alla presentazione di un certificato medico di idoneita agonistica
specifico per I'atletica leggera in corso di validita in Italia, che dovra essere esibito agli organizzatori in originale e
conservato, in copia, agli atti della societa organizzatrice di ciascuna manifestazione alla quale 'atleta in possesso
della “RUNCARD" partecipa.

Questi atleti verranno inseriti regolarmente nella classifica della gara, ma non potranno godere di rimborsi, bonus
o altro genere di buono valore. Inoltre non possono accedere al montepremi.

o Possessori RUNCARD. Possono partecipare cittadini italiani e stranieri residenti all’estero, limitatamente alle
persone da 20 anni (millesimale di eta 2001) in poi, non tesserati né per una societa affiliata alla Fidal, né per una
Federazione straniera di Atletica Leggera affiliata alla WA, né per un ente di promozione sportiva (sez. Atletica), in
possesso della “RUNCARD” in corso di validita (non scaduta), rilasciata direttamente dalla Fidal
(info@runcard.com).

N.B. la tessera RUNCARD & rinnovabhile, sulla tessera & riportata la scadenza della stessa. Se il giorno della
manifestazione, durante il controllo tessera, viene rilevato che la stessa é scaduta I'atleta NON puo partecipare
salvo presentazione di ricevuta dell’avvenuto rinnovo online.




La loro partecipazione & comunque subordinata alla presentazione di un certificato medico di idoneita agonistica
per Atletica Leggera valido in Italia. Possono inoltre presentare un certificato medico emesso nel proprio paese, ma
conforme agli esami diagnostici previsti dalla normativa italiana per poter svolgere attivita agonistica, che andra
esibito in originale, lasciandone copia, agli Organizzatori.

Conformemente ai dettami di legge vigenti (D.M. 18/02/1982) coloro che praticano attivita sportiva agonistica
devono sottoporsi preventivamente e periodicamente al controllo dell’idoneita specifica allo sport. La normativa
italiana richiede che i soggetti interessati devono sottoporsi ai seguenti accertamenti sanitari:

° Visita Medica

o Esame completo delle urine

° Elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo

° Spirografia

Tutte le dichiarazioni e i referti degli esami devono essere autentici o conformi agli originali.

Copia del certificato medico andra conservata agli atti della Societa Organizzatrice di ciascuna manifestazione alla
quale I'atleta in possesso di RUNCARD partecipa. Queste/i atlete/i verranno inseriti regolarmente nella classifica
della gara, ma non potranno godere di rimborsi, bonus e accedere al montepremi in denaro e/o generici buoni
valore

NON possono partecipare:

° Atleti/e tesserati/e per altre Federazioni (es. Triathlon) non possono partecipare;

° Atleti/e tesserati/e per Societa di Enti di promozione Sportiva riconosciuti dal CONI ma non convenzionati con la
FIDAL non possono partecipare, salvo se possedere la RUNCARD.

° Certificati medici di idoneita agonistica riportanti diciture quali corsa, podismo, marcia, maratona, triathlon, mezza
maratona ecc. non sono validi ai fini della partecipazione.

° Certificati medici di idoneita agonistica per altri sport non sono validi.

° I possessori di Mountain & Trail Run card non possono partecipare.

o Atleti/e stranieri tesserati per Federazioni straniere affiliate alla WA.

RITROVO e RITIRO PETTORALI: sabato 16 ottobre 2021 dalle ore 14.30 presso Ristorante Caricatore in via Carrebbio 71
a Gussago (BS).

Partenza: la partenza, unica, e fissata per le ore 16.00 sempre nella zona ritrovo.

Percorso: percorso stradale asfaltato interamente chiuso al traffico di km.6 ca quasi interamente in salita.

Arrivo: la linea d’arrivo si trova presso Centro Sportivo di Brione in Via San Zenone 20

Tempo limite: non previsto

Ristori: come da regolamento FIDAL in bottigliette sigillate.

Timing e chip:

Il servizio di cronometraggio sara effettuato mediante microchip FIDAL Lombardia Chip Manager con rilevamento GUN
TIME (allo sparo).

Il chip dovra essere riconsegnato all’arrivo della gara. La mancata riconsegna del chip comportera un addebito di € 20.00.
La classifica generale e per categoria sara pubblicata sui siti federali della FIDAL.

Le classifiche saranno convalidate dal Delegato G.G.G. Fidal.

Servizio sanitario: |a gara & presidiata da un medico.

PREMIAZIONI

Le premiazioni si terranno presso la zona arrivo alle 17.30.

Saranno premiati i primi 3 uomini e le prime 3 donne e i primi 3 atleti di ogni categoria (premi di categoria non
cumulabili):
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° Allievi/e

° Juniores m/f

° Promesse m/f

° Seniores m/f (SF-SM)

° Ogni categoria Senior Master m/f
SERVIZI ALL'ARRIVO

Docce e Spogliatoi: come da norme Anti-Covid non saranno disponibili.

RECLAMI

Eventuali reclami andranno presentati entro 30 minuti dalla pubblicazione on-line delle classifiche della categoria
interessata, in prima istanza verbalmente al giudice d’arrivo in seconda istanza per iscritto al giudice d’appello
accompagnati dalla tassa di reclamo di € 50,00 restituibile in caso di accoglimento dello stesso.

CONTROLLI

Il GGG pud effettuare il controllo del tesseramento e dell'identita dell’atleta secondo quanto previsto dal Regolamento
Fidal. Qualora, durante il controllo, un atleta risulti sprovvisto della tessera federale o ricevuta di tesseramento on-line,
andra compilata, da parte della societa di appartenenza dell’atleta, una dichiarazione di tesseramento, secondo quanto
previsto dagli ART. 8 - 9 delle norme attivita.

ASSICURAZIONE

L'organizzazione ha stipulato polizze per RCT ed infortuni individuali.

Durante la Manifestazione ci sara un servizio di sicurezza, come da Ordinanza Prefettura di Brescia.

Il piano Sicurezza & stato concordato con I’Amministrazione e la Polizia Locale dei Comuni di Gussago e Brione.

CONTROLLI ANTIDOPING
| Partecipanti alla Manifestazione possono essere sottoposti a controlli antidoping.
Sono altresi soggetti alle disposizioni previste dall’art. 25 norme Fidal qualora gia a sospensione disciplinare.

REGOLA TECNICA 5 — SCARPE DI GARA
Per quanto riguarda I'utilizzo delle scarpe di gara gli atleti devono attenersi a quanto disposto dalla Regola Tecnica 5 —

Scarpe di gara.

DIRITTO D'IMMAGINE

Con la sottoscrizione dell'iscrizione alla “La Prima 6lta a Bred — Trofeo Mico” I'atleta autorizza espressamente
I'organizzazione all’utilizzo gratuito di immagini, fisse e/o in movimento, ritraenti la propria persona e prese in occasione
della sua partecipazione alla corsa. La presente autorizzazione deve intendersi a tempo indeterminato e senza limiti per
I'impiego in pubblicazioni e filmati vari, ivi inclusi, a mero titolo esemplificativo e non limitativo, materiali promozionali
e/o pubblicitari e realizzati su tutti i supporti.
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DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA!

Con liscrizione I'atleta dichiara di conoscere ed accettare il regolamento della gara pubblicato sul sito
https://infoatletica.wixsite.com/rodengosaiano e di conoscere i regolamenti FIDAL. Dichiara inoltre espressamente sotto
la propria responsabilita, non solo di aver dichiarato la verita, ma di esonerare gli Organizzatori, Sponsor, Media Partners,
Fidal e GGG da ogni responsabilita, sia civile che penale, per danni a persone e\o cose da lui causati o a lui derivati.
Informativa Art. 13 DLGS 196/2003 — Tutela della privacy.

Per quanto non contemplato nel presente regolamento valgono le norme statutarie e regolamentari FIDAL (Vademecum
2021).



Per Quanto riguarda il protocollo Covid19 si deve rispettare quanto segue:

Misurazione febbre, non deve essere superiore ai 37,5° C e consegna autocertificazione

Partenza atleti con la mascherina indossata correttamente almeno fino ai primi 500 mt.

Dopo I"arrivo I'atleta deve rimettere la mascherina.

Non verranno esposte le classifiche ma pubblicate on-line

Quanti avranno diritto o dovranno accedere al sito di gara dovranno essere in possesso di una delle certificazioni

verdi CoVID-19 e, per il tracciamento, consegnare |'autodichiarazione anti-CoVID19:

1. certificazione verde CoVID-19, che pud essere rilasciata dopo la somministrazione della prima dose di vaccino e
ha validita dal quindicesimo giorno successivo fino alla data prevista per la somministrazione della seconda dose
(nel caso di vaccino a doppia dose). La certificazione verde ha in ogni caso una validita di nove mesi dal
completamento del ciclo vaccinale;

2. la guarigione dall'infezione da Sars-CoV-2 (validita 6 mesi);

3. effettuazione di un test molecolare o antigenico rapido con risultato negativo al virus Sars-CoV-2 (con validita 48
ore).

Le disposizioni di cui sopra non si applicano ai soggetti esclusi per eta dalla campagna vaccinale e ai soggetti esenti
sulla base diidonea certificazione medica rilasciata secondo i criteri definiti con circolare del Ministero della Salute.

Regolamento redatto il 30/08/2021, in attesa delle nuove disposizioni anti-covid che saranno comunicate entro 10 gg
prima della manifestazione a tutti i partecipanti.

Responsabile organizzativo: Sig. Maurizio Affo
E-mail: info@atleticarodengosaiano.it
Internet: https://infoatletica.wixsite.com/rodengosaiano S
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