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TAGLIANDO D'ISCRIZIONE 8° GRIMPEUR RACE
sesso |MI[F

NOME __ (COGNOME
INDIRIZZO

DATADINASCITA _ / /  TELEFONO

N°TESSERA _ SOCIETA
1 Eps  IrioaL

D RUN CARD

TESSERAMENTO

iscrizione € 15 entro domenica 31 marzo
D con pacco gara

iscrizione € 20 ultima settimana fino a
D venerdi 5 aprile ore 12 con pacco gara

cONTATTO = FIRRMA

Gli atleti EPS devono spedire anche il certificato medico a furia@tempoperso.com

AsSOCIAZIONE >

TEMPOPERSO

www.tempoperso.com

_DOMENICA 7APRILE

CORSA IN MONTAGNA FIDAL REGIONALE
APERTA ALLE EPS FIRMATARIE LA CONVENZIONE CON FIDAL

MONTE TESIO GAVARDO (BS)

FEDERAZIOME ITALIAMA
DI ATLETICA LEGGERA

Comuné di Cavardo Sezione Gavardo



Fino a domenica 31 marzo € 15. Ultima settimana fino a venerdi 5 aprile ore 12 € 20.

su www.fidalbrescia.it/iscrizioni on-line/grimpeur race
pagamento tramite bonifico bancario con causale “iscrizione Grimpeur Race 2019”
presso Banca Valsabbina, intestato a: Associazione Tempoperso
codice iban: ITB6N0511654560000000024461
Inviare copia di avvenuto pagamento a: furia@tempoperso.com
Per gli atleti EPS spedire anche il certificato medico a furia@tempoperso.com

Via Triumplina, 45 Brescia
consegnando il certificato medico agonistico, il modulo iscrizione compilato e
pagando al momento la quota iscrizione (fino a domenica 31 marzo € 15.
Ultima settimana fino a venerdi 5 aprile ore 12 € 20.)

presso la partenza Localita Monte Tesio € 20.

Due ristori lungo il percorso e uno finale. Spogliatoi, massaggi,
deposito borse e deposito chiavi.

Planimetria e traccia GPS scaricabili sul sito www.tempoperso.com

Promesse M/F 20-22 Seniores M/F 50-54
Seniores M/F 23-34 Seniores M/F 55-53
Seniores M/F 35-39 Seniores M/F 60-64
Seniores M/F 40-44 Seniores M 65-75

Seniores M/F 45-49

Pacco gara tecnico garantito ad ogni iscritto:

il

TECSO

Technical Solutions

berretta

manicotto

Premi ai 10 assoluti M e F con premi in natura e Buono Valore per i primi 3 assoluti.
Premi in natura ai primi 5 di categoria M e alle prime 3 di categoria F.
| premi non sono cumulabili

PREMI| ASSOLUTI
1° | BV100€ | M/F
2° | BV 80¢€ M/F
3° | BV50¢ M/F

f Grimpeur Race
Renato: 340 3506969 - furia@tempoperso.com
www.tempoperso.com

Con l'iscrizione I'atleta dichiara di essere in possesso del
certificato medico di idoneita sportiva valido e declina gli organizzatori da ogni responsabilita.



